et hvide sn

Danmark er det land, som i forhold til ind-

byggertal gav flest mennesker det hvide snit.
Mindst 4.500 operationer. Mod alt fra psykopati
til Andssvaghed, skizofreni og utilpassethed.

a dage inden Anden Verdenskrig

bred ud i efteriret 1939, blev der

pa Vor Frue Plads i Kgbenhavn,

foran det gamle universitets hovedbyg-
ning, taget et gruppebillede.

Fotografen bad de 206 deltagere om

at rykke sammen, si godt det nu lod sig

-~ gore - sagde maske og-

sa 'cheese’ - og trykke-

de pi udlgseren.
P3 billedet, der er s&
L pakket med ansigter, at
?Eggéﬁ det kan vare lidt svaert

at skelne den enkeltes
trak, star cremen af den tids neurolo-
ger - samlet til Den 3. Internationale
Neurologikongres.

Blandt emnerne var flere nyheder
med tilknytning til psykiatrien, nemlig
elekttochokket og lobotomien. Sidst-
naevnte ogsa kendt som det hvide snit,

“der oprindelig blev udviklet og forste
gang udfert af portugisiske neurclog
Egas Moniz i1935: en bedrift, der i 1949
skaffede ham Nobelprisen i Medicin.

I universitetets vestibule stod plan-
cher, der forklarede, hvordan dette snit
blev lagt. Og skal man sige det kort, sa
gik det ud pa at overskare visse nerve-
baner i hjernens hvide substans hos
steerkt plagede psykdatriske patienter -
hvoreiter de, angiveligt, ville opleve fred
for martrende tanker.

I lys somnmerjakke ses pd billedet den

man hidtil har vidst. Det er opgjortaf hi-
storikeren Jesper Vaczy Kragh, der i
morgen forsvarer sin ph.d.-afhandling
"Det hvide snit’ pd Medicinsk Museion i
Kebenhavn, og han har ogsi fundet an-
dre, nye oplysninger. Herunder, at ands-
svageinstitutionen Andersvaenge ved
Slagelse 1 begyndelsen af 1950'erne lod
ti bern i alderen 6-14 ar lobotomere pa
Rigshospitalet. Den 6-arige, fordi han
nikke var til at komme i kontakt med«.

Det serlige ved athandlingen er, at
den via gennemgang af flere hundrede
lobotomi-journaler kaster lys pd bade
danske legers beveggrunde for den
hyppige anvendelse af teknilklen og for-
teller, hvordan flere patienter blev
tvunget til at gennemga operationen.

Samtidig er det beretningen om,
hvordan dansk psykiatri i store dele af
det 20. darhundrede var biologisk orien-
teret, hablost underbemandet pd lege-
siden - og starkt interesseret i at befae-
ste sin position som lageligt speciale,
fortzller Jesper Vaczy Kragh:

»Nar man i dag ser pi anvendelsen af
lobotomi i Danmark - og tenker p3, at
det sidste klassiske hvide snit blev ud-
fart sa sent som 1970°erne - melder der
sig flere spergsmal, Herunder, om dan-
ske leger kun anvendte operationen,
der jo allerede fra begyndelsen havde
en rekke kendte bivirkninger, som en
slags sidste udveij«.




amerikanske nevroleg-WalterFreeman,
som havde haft plancherne med. Og
han fortalte, hvordan han sammen med
sin landsmand, kirurgen James Watts
havde raffineret Moniz’ teknik, siledes
at man nu skar i hjernens frontallapper;
en teknik, Freeman og Watts kaldte lo-
botomi og havde udfert pd 54 amerika-
nere under lokalbedavelse,

Freeman, som senere udfgrte i tu-
sindvis af lobotomier, forklarede sine
tilhgrere i Kebenhavn, at indgrebet
langt hen ad vejen matte betegnes som
en succes. For hvor patienterne fer var
plagede, forsvandt med &t »al urolig-
hed, angst og nerves spendingu. -

Visse bivirkninger kunne der ganske
vist viere, erkendte Freernan, blandt an-
det i formn af sveekket demmekraft, ved-
varende eufori og besveer med at holde
pa vand og affering. Men viste de sig, vil-
le personen pa sigt blot komme til at le-
ve som en »fplelsesmeessigt afladet,
uduelig drivert - i en tilstand af munter
ligegyldighed«. Og det var den »prisg,
han eller hun matte betale for at fa rela-
tivfred, papegede Freeman.

Den dag kom lobotomien til Dan-
mark, og inden irets udgangvar den af-
provet pd Sct. Joseph Hospital i Arhus.

Verdensrekord .

Intet land har, i forhold til indbyggertal,
udfart si mange lobotomier som Dan-
mark.

Det skete pi Rigshospitalet og pd
Kommunehospitaleti Arhus, og fra1939
til 1983, hvor det sidste indgreb fandt

. sted, fik mindst 4.500 danskere det hvi-
de snit; om end en del af de nyere opera-
tioner, fra slutningen af 1950’erne og
frem, blev udfert ved hjelp af preeci-
sionskirurgi, sikaldt stereotaktisk be-
handling.

Tallet 4.500, der er konservativt sat, er
mindst 500 operationer hgjere, end

»Det er bl.a. det, jeg har undersegt ved
at gennemgd sygejournaler fra iser
statshospitalet Oringe ved Vording-
borg. Og sammen med skrivelser fra de
statslige psykiatrimyndigheder tegner
de helt klart et billede af en raekke for-
skellige grunde til, at vi fik verdensre-
korden i det hvide snit. Samtidig viser
materialet, at man som psykdatrisk pati-
ent helt frem til slutningen af1960°eme

-lob en risiko for at blive lobotomeret,
hvisleegerne fandt, at det var en god ide.
Og at henvisningsarsagen kunne vare
alt fra tvangsneurose til skizofreni, ma-
niodepression og sveer depression«, si-
ger Jesper Vaczy Kragh.

Et stgjhelvede

For at forsti danske leegers brug af lobo-
tomi er det npdvendigtat se pd den situ-
ation, psykiatrien var i frem til 1940'er-
ne. Sagen var, at man ikke havde meget
attilbyde de hirdest ramte patienter ud
over beroligende midler og chokkure - -
bl.a. cardiazol-chok, hvor man i realite-
ten fremkaldte en reekke epileptiske an-
fald hos patienten ud fra en forestilling
on, at epilepsi og skizofreni rent biolo-
gisk bekampede hinanden.

Samtidig var de psykiatriske afdelin-
ger underbemandede, hvad l=ger an-
gik. Typisk var der 6 laeger til 1.000 pati-
enter, hvilket betad, at den enkelte pati-
ent ikke konstant var under laegelig
vurdering.

P3 de tunge afdelinger var der en in-
fernalsk larm - og op til 30 patienter pa
en stue. Og denne larm kunne indirekte
spille ind, nar en patient blev indstillet
tillobotomi, siger Jesper Vaczy Kragh:

»Ro pd stuen har ikke varet den
egentlige henvisningsirsag, men nar
legerne efterfolgende har beskrevet
virkningen af operationen hos en pati-
ent, er det tit anfart p& plussiden, at ved-
kommende ikke l=ngere raber sd me-




LOBOTOMI. En ph.d.-afliandling
kaster lys over danske l®gers bevaeg-
grunde for den hyppige anvendelse af
det hvide snit i perioden 1939-19883,
Foto: Lennart Nilsson

get. Si spprgsmalet om at skaffe ro har
uden tvivl spilletinde.

De mange tilfzlde af lobotomi haen-
ger ogsd sammen med den sterke bio-
logiske orientering i dansk psykiatri, si-
ger Jesper Vaczy Kragh:

»] modsatning til i en rekke andre
lande, hvor psykologien og psykoanaly-
sen stod relativt staerkt i mellemkrigs-
arene - f.eks. USA og; Frankrig - havde
disse tanker og teortet ingen starre pa-
virkning p& dansk psykiatri. Psykiater-
ne, der i de fleste tilfalde ogsa var neu-
rologer, tenkte i biologiske drsagssam-
menhange-og detvarrationalet bag at
skaere. Det spillede ogsé ind, at leboto-
mien frem til 1960’emne1 aviser og blade
blev preesenteret som en kur, psykiater-
ne sagde god for

»Det underlige er, at de psykologer og
psykoanalytikere, der fandtes i Dan-
mark, stort set ikke meldte sig pa banen
med protester. 53 heller ikke fra den
kant blev der stillet spergsmai ved det
hvide snit, siger Vaczy Kragh.

Det gjaldt en kvinde, der blev loboto-
meret pa Rigshospitalet i 1950. Hun fik
snittet pd baggrund af fplgende vurde-
ring fra psykiaterne pd Oringe:

»Det er vor gennem lzngere tid befa-

B

stede opfattelse, at lobotomt er indice-
ret, til trods for patientens modvilje
mod operationens.

Spergsmalet om samtykke spiller en
vasentligrotle i den danske historie om
det hvide snit. For selv om man fra1939-
1955 skulle have patientens ja til at gen-
nemga operationen - eller et ja fra de
narmeste parprende - blevnogle opere-

ret udehés-,amtykke. Og andre fik snittet .

med et samtykke, som legerne havde
skaffet ved at finde et perifert familie-
medlem, der sagde ja.

I mange tilfzlde blev patienter opere-
ret pa trods af deres udtrykkelige nej.

Dedeljgheden ved lobotomi-opera-
tioner var 24 pct. og i visse perioder 9
pct. Nar det gjaldt kensfordelingen, var

3

Med et par drej fra
side til side beskadiges
nervebaner [ hjernen

der en klar overvagt af kvinder, viseraf
handlingen: Af de 4.500 operationer
blev ca. 65 pct. foretaget pa kvinder -der
udgjorde i snit 54 pct. af patientskaren
pa landets psykiatriske hospitaler.

»Det var ikke pd nogen made medi-
cinsk begrundet, men lzgerne var gan-
ske enkelt mere tilbgjelige til at anven-
de det hvide snit, nir patienten var en
kvindex, siger Jesper Vaczy Kragh.

var kvinden - ud over at vaere psykisk
uligevaegtig - grovimunden, kunne det
oge risikoen for lobotomi. Sdledes blev
en anden Oringepatient, en 20-drig,
steerkt udadreagerende pige, opereret,
fordi psykiaterne beskrev hende som
smodstrebende mod alt, kommande-
rende, aggressive. Hun fik snittet uden
at have modtaget anden behandling
end et kortere forsgg med elektrochok.,

Fra-1955 ophavede man samtykke-
erklaringen, men alligevel faldt antal-
let aflobotomier gradvis i Danmark. Be-
handlingen begyndte at komme i mod-
vind, Folketingets Ombudsmand
blandede sig, og i 1983, efter en kritisk
rapport {ra en gruppe yngre psykiatere,
stoppede psykokirurgi i Danmark.

Siden er det hvide snit for alvor kom-
met i miskredit - ikke mindst pa grund
affilmen 'Gegereden’- ogiUSA arbejder
en lobbygruppe pa posthumt at fa frata-
get Egas Moniz Nobelprisen.

sMen indtil videre har Nobelkomite-
en ikke vaeret lydhere, siger Kragh.
henrik.larsen@pol.dk






